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YOGA VISION 
« Le corps est une porte d’entrée pour comprendre la vie et qui 
nous sommes vraiment », résume joliment Ricarda Langevin, fon-
datrice de Yoga Vision formatrice et professeur de yoga, yoga-
thérapie, ayurvéda, méditation. Prônant des valeurs de paix et de 
tolérance, Ricarda propose une approche moderne du yoga, l’ob-
jectif étant pour elle d’adapter les pratiques ancestrales aux en-
jeux actuels de gestion du stress, d’alimentation, et de recherche 
du bonheur.
Yoga Vision propose des ateliers et cours quotidiens de yoga des 
hormones et yoga de la femme. Le projet phare de l’équipe est 
d’aider les femmes à se reconnecter à leur confiance en soi, leur 
passion et leur capacité à réussir leurs projets à travers des for-
mations de professeurs de yoga certifiées par Yoga Alliance (RYT 
200).  
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